Titlul proiectului:
"VREAU SA INOT, SA MADISTREZ, SA MA DEZVOLT" 2019

SCOPUL.:. Realizarea unui demers de dezvoltare personala si integrare sociald a copiilor si
- dezvoltarea fizica si psihicd armonioasa; invatarea si perfectionarea ulterioara a tehnicilor de inot
- initierea In vederea intaririi sdndtatii si a practicarii sportului de performanta

OBIECTIV GENERAL.: - Stimularea practicarii inotului in randul copiilor si a tinerilor din
Judetul Neamt in scopul dezvoltarii fizice si armonioase.
— crearea de personalitati ale Tnotului romanesc din judetul Neamt, care sa constituie un model de
urmat si pentru alti copii §i tineri

OBIECTIVE SPECIFICE: - Dezvoltarea armonioasa a copiilor inclusi in proiect,
dobandirea sau perfectionarea abilitatilor de a inota.
- Implicarea copiilor in activitati sportive organizate ce pot oferi o posibilitate de responsabilizare si
valorizare.
- Constituirea unei oferte de petrecere a timpului liber pentru toti copiii din Judetul Neamt si cu
prioritate pentru copiii aflati in dificultate prin practicarea inotului cu precadere in timpul vacantei de
vara.




CLUB SPORTIV-DELMADI*

Organizeaza cursuri-de inot -
pentru: copi-gi-adul{i.
In functie dé Lalltéxlk fizice ale
cursantilor, se va face selectia
primara pentru_ performanta: -
Cursurile se tin‘in-cadrul
Complexului de agrement din
« strada Cuiejdi nr. 2 Piatra Neam{.
- Profesor antrenor: Zaharia Adrian

Rcl'atii la telefon:
0745923 861; 0729 923861
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Aquagym
beneficii pentru minte $i trup -

v imk . : P 1 1

v intirirea sistemului respirator .

v impiedicarea distrugerii articulaliilof

v reducerea tesutului adipos;

¥ cresterea rezistentei si a elasticititii
musculare;

¥ tonifierea musculaturii;

v eliminarea stresulului

v relaxarea mintii;

v lipsa febrei musculare;

v faptul ci este o combinatie eficientd in
combaterea celulitei; precum si faptul ci

este un sport cu adevarat distractiv.
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CE HE DORIM7

Inifiativa infiinfarii acestui club, &

a fost aceca'de acrea in i
Piatra Neamt, un‘club‘care sa
sustind intereséle si talentéle

sportmlor Ta'nivel'de copii
§x tmcrcl 3

: compv..u;n sportwe nhctalu sau
; amxcqlc Janivel local: nagional
par T 'sn ultt,mam)m!

demonstratnc mcmtc a dtragc
copiuSradultii catre Sportul de.
masa sau de-performantd; =

'(.concursur‘i cupeetc) incurajdrea

' sportului/de.masa.
Infimidreade >e<.t|| prI‘IIVL pe
>
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Beneficiile extraordinare
pe carg inotul le are pentru
sanatatea ta

1. Ajutijla picrderca’in greatate
2. Oase maip terpice g

3. Ajuta Ja sEndtatea inimii

4, imbunatieste flexibilitatea

5. imvbl‘mitaﬂ'es(e coordonarea membrelor
6. Seade nivelul de trigliceride

7. Ajutid la controlarea astmului

8. Dormi mai bine

9. Ajuti sin:itatea mintalid

10. incetineste procesul de imbiitrinire

11. Tonificd muschii
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CONSIIUL JUDETEAN
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famura de sport; precum si afilierea
si conlucrareacu Federatii Sportive
Nationale $i Internafionale, Asociatii
Sportive-Judetene,:Cluburi Sportive
din fard si strainatate, Institutii
administrative,-Mas§-Media si
alte ipstitutii publice i private,
roihanesti sau internationale etc.
Promovarea sportului, indiferent
- de vérsta:
2 “ILa oraactualdin Romania, se
~ deschidnoi $1 noicluburi de Tnot
‘avand lo¢-o adevaratd . revolutie”
in lumea inotuluf --copiii, tinerii
si nu numai, realizand care este
i frumusetea st-noblefea acestur sport #
complex, ideal pentru orice,* |
varstazspecialistii il.recomanda
pentru ci imbunatateste conditia
fizica si lucreaza toti musehti,
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“VREAU SA INOT,
SA MA DISTREZ,
SA MA DEZVOLT”
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